
Tant qu’il y a de l’ambition

Il y a de la chance ! 

               Projet  proposée 

               par l’A.D.P.P

              L’  (ex) prisonnière 

d’opinion : Du statut 

              de  la  victime  au

              rang de l’actrice



* Qui sommes nous ?

* Qui sont nos partenaires ?
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❑  Le programme des nations unies pour  
     Le développement.

❑  Le réseau Tunisien pour la justice
     transitionnelle.

❑ El Karama, dignité pour le prisonnier politique, est une 
association membre fondateur du RTJT qui milite en 
faveur des droits des ex-prisonniers politiques et 
d’opinion depuis 1956 afin qu’ils aient accès à la 
réhabilitation psychologique et matérielle équitable  et 
intègrent effectivement la vie socioprofessionnelle. 

❑  Elle participe positivement dans le processus de la JT et    
veille à défendre et à diffuser la culture des droits de 
l’Homme .



Ce projet découle de notre conviction pour la lutte contre 
l’inégalité et l’exclusion avec toutes ses formes, comme 
atteinte aux droits humains universels dont les droits des 
femmes sont parties intégrantes.   

Aujourd’hui, les femmes ex-prisonnières d’opinion 
continuent à vivre dans la précarité et la vulnérabilité  
sociale et économique. 

Très souvent, ces femmes n’osent pas s’exprimer sur leur 
vécu lourd (traitements inhumains et très dégradants 
psychologiquement)  vu qu’elles vivent dans une société
 « traditionnelle » culturellement conservatrice. 

Elles se trouvent ainsi exclues de la vie sociale, sans 
aucune aide  sociale ou psychique.

*  Pourquoi ce projet  ? 
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* Qui sont les bénéficiaires  ?

Environ 40 femmes ex-prisonnières d’opinion, habitant le 
gouvernorat de Nabeul ( qui d’après nos ressources 
abrite le plus grand pourcentage de femmes 
ex-prisonnières politiques), qui ont été victimes de 
persécutions extrêmes à cause de leurs pensées 
politiques, vulnérables se trouvant sans aucun soutien 
social, médical, etc.

* Zone géographique
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* Les objectifs du projet 

❑ Eclairer ces femmes dans le domaine juridique et 
administratif pour qu’elles seraient en mesure de défendre 
leurs droits  à la réparation morale et matérielle 
(réhabilitation socio-économique : récupérer un emploi, 
faciliter l’accès  à l’assistance médicale.. )

❑ Réintégration effective de ce groupe de femmes dans la 
vie sociale et professionnelle pour affronter leurs avenirs et 
surmonter les contraintes de la société. 

❑  Transformer leurs statuts de femmes victimes en actrices 
dans le processus de la justice transitionnelle selon 
l’approche participative.

❑  Renforcer leurs capacités et les former pour former 
d’autres femmes victimes.
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•    Collecte       des  dossiers

•   Atelier de préparation

•Cercles d’écoute

• Réunir les 
informations 
nécessaires 
concernant les cas 
après avoir fait des 
annonces dans les 
médias locaux

• Etablir une feuille 
de route
et définir les 
documents 
nécessaires pour le 
déroulement et le 
suivi des workshop

• cercles organisés avec une 
fréquence de 4 séances par 
mois, pendant une durée de 6 
mois avec 2 groupes d’une 
vingtaine de femmes suivies 
par 3 experts dont une femme 
qui assurera l’écoute.

• Workshop de formation au  plaidoyer 

• Workshop de formation des formatrices

• Accompagnement

• Rédaction du rapport

• Formation organisée 
dans le cadre d’un 
groupe d’une 
vingtaine de femmes  
pendant une 
demi-journée,  4 fois 
par mois pendant 3 
mois.

•Un expert assure la 
formation par groupe 
d’une vingtaine de 
femmes pour qu’elles 
deviennent actrices eux 
même et aider d’ autres 
femmes victimes

•Les femmes formées à 
plaidoyer leurs droits, 
bénéficieront d’une 
assistance pour réintégrer 
la vie professionnelle, cette 
activité durera un mois.

•Rédaction et 
publication  
d’ un rapport 
de synthèse 
du projet 



Résultats escomptés
+

Indicateurs
Activités planifiées

Cadre Chronologique
 Partenaire de 
mise en œuvre

Budget planifié

T1 T2 T3 T4

 Environ 40 cas collectes des dossiers x RTJT 200 DT

Feuille de route/ Feuille de 
présence

Atelier  de préparation x RTJT 200 DT

Feuille de présence 
Fiche de suivi personnelle.
Echo de presse

   Cercles d’écoutes
x

RTJT 17 920 DT

Une quarantaine de femmes 
formées  pour le plaidoyer /   
Fiche d’évaluation

Workshop de formation au 
plaidoyer

x
RTJT

 
4640 DT

Une quarantaine de femmes 
formées    
Fiche d’évaluation

Workshop de formation des 
futures formatrices

x
RTJT 3040 DT

Décharges, contrats
Echo de presse

Accompagnement 
administratif

x
RTJT

 0 DT

Publication du rapport  Echo de 
presse

Rédaction d’un rapport de 
synthèse

x
RTJT

 
1000 DT

Récapitulatif  des activités                                                                                       -7-     

•Autres dépenses ( Salaires du personnel, indemnités de transport, provision pour imprévus…)  :  6 859 368 DT
•Budget total du projet                                                                                                                             : 33 859 368 DT



Ces femmes, une fois formées, réintégreront la vie 
active. Elles seront ainsi en mesure de dépasser leur 
statut de victimes pour devenir actrices effectives 
dans le processus de la justice transitionnelle.

Ce projet permettrait à ces femmes de renforcer leurs 
capacités, de développer des facultés  nouvelles et 
faire bénéficier d’autres femmes sujettes à des 
pratiques abusives, de ce savoir en  échangeant 
avec elles leurs expériences pour les aider à 
surmonter leurs problèmes et défendre leurs droits . 
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*  Comment le projet contribuera au processus de la JT ?
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Considérant votre engagement pour l’égalité 
de droits et de chances ainsi que votre 
expérience dans la lutte contre toutes les 
formes de vulnérabilité de la femme, notre 
association souhaiterait établir avec vous un 
partenariat et une coopération durables dans 
l’objectif de mettre en commun nos 
capacités, nos ressources et nos savoirs au 
service de la dignité et des droits de l’Homme.

Ensemble pour plus de liberté, plus de 
dignité et plus d’égalité !

Merci pour votre attention


